
 

 アイエス通信 
 

第 22 号 

10 月のアイエス通信は、田中が担当します。 

10 月 10 日をもちまして、弊社は創業 16 年目を迎えることが出来ました。

これもひとえに皆様のご支援、ご厚情の賜物から感謝いたしております。これ

からも、社員一同心を新たにして、努力する覚悟で頑張っていきますので、   

今後とも、相変わらぬご支援ご愛顧くださいますようお願い申し上げます。 

 

《facebook はじめました》 

私的な事になりますが、今年 8月で 50 歳、初老に仲間入りしました。 

そこで、去年の秋ごろから、50 歳までに何かをチャレンジをしようと考えて

いました。 

それで、苦手なソーシャルネットワーク関係を経験してみたいと思い、会社

の営業 PR にも役立つ「facebook」から始めようと決めました。 

また、スマートフォンも検討していたので、購入を決意しました。 

スマートフォンの操作も迷いながらのスタートです。 

最初のころは、少し程度で人の投稿観賞とシェアばかりでした。 

そして、2ヶ月くらいに、「いいね」「コメント」数が多い方に、目立つ魅力を

感じて今年 5 月から「いいね」1000 以上達成を目標に、チャレンジしてみた

いと決意しました。 

しかし、操作には少し不安があり、探していたら投稿で見つけた「3 ヶ月間

facebook 集客スクールセミナー」に通い、勉強することにしました。 

《1000 いいね、までの道のり》 

投稿内容テーマは、著名人の名言と綺麗な画像作品に決めました。 

投稿は毎朝 5時前くらいに投稿します。みなさんの通勤時間など空いた時間に見てもらうためです。 

最初の一週間くらいは、自分で内容を考えて投稿しましたが、時間的困難になって来ました。 

毎朝 5時の投稿を優先して、好きな著名人の名言内容のが、共感して頂けると思い変更しました。 

綺麗な画像というのは重要で、たとえば、風景、動物系、花関係で、癒される画像が注目されており、投稿の

影響度が高く「いいね」を押して頂ける共感確立度が、60％ほどあるそうです。 

毎日投稿して目立つことを目標にして、「いいね」、「コメント」を多く頂ける投稿知名度の高くなることだけに

専念しました。 

 

(活動作業) 

「いいね」を頂く手段には、タイムラインに上がっている友達の投稿に、 

投稿 5時後、タイムラインに移り、約 200 人～300 人の友達に「いいね」を 

押し、挨拶コメントをしていきます。これがとても重要です。 

また、夜も「いいね」、挨拶コメントに行きます。 

そして、友達の数とコメントが増えるほどに、作業量も増えていきます。全

ての方には出来ませんが、投稿知名度の高い人とコメント頂いた友達にはコメ

ントに行きます。 

また、活動中、facebook ダイレクトメッセンジャーから、友達の中で話しか

けてくることも多くあり、「いいね」の欲しさあまりに、当たり前のように数人

に雑談と相談の対応をしていました。決して仕事中はやっていませんよ・・（笑） 

 

画像＝facebook ロゴ 

 

 

写真＝プロフィール写真 

 



(活動の苦労) 

活動から 1 ヶ月過ぎても、なかなか「いいね」は頂けませんでした。「いいね」と友達が増えなく、理由がわ

からないので、すごく悩みました。男性が友達申請すると、すごく警戒されて承認してくれません。 

女性の方が、ネットサイト上では見栄えに華が有り、友達を増やし易いと聞きました。男性は友達作りが難し

く、人柄の信頼重視になると感じます。当時、友達は 300 人程度でした。1000「いいね」を頂くには、単純に友

達 1000 人以上は必要です。だから、友達作りに努力することにしました。 

 

どうしたら友達ができるのか、悩んでいる時に、スクールで Facebook 表紙 PR の写真とコメント欄内容が大事

と学び、早速、変更しました。それで、多少効果あったのですが、なかなか承認して頂けず増えません。 

そこで、悩み考えた結果、友達や「いいね」、コメントが多い、投稿知名度が高い方と友達になってもらえれば、

その方と共通友達として信頼性が高くなり、承認を頂けやすくなると思いすぐに行動しました。 

 

行動としては、知名度高い方の投稿のコメント欄に毎回、挨拶コメントを入れて、メッセンジャーにも、ご挨

拶の長文を送り、色々と努力した結果、友達承認して頂けるようになりました。でも、中々気づいて頂けず、時

間が掛かる方もいました。それで、投稿知名度が高い方と友達になると、影響度は強く、時間的にも早く承認し

て頂け、友達が沢山増えるように成りました。さすがに、信頼性から影響を受けるのを、感じました。 

 

(転 機) 

活動を始めて１ヶ月後半には友達も 1500 人越え、「いいね」も 500 を越えるようになり、少し知名度が出来た

みたいで、今度は、他の方から沢山リクエスト来るようになりました。 

そして、友達が増えると少し余裕ができ、まめな作業も少し減り楽になり、投稿 2ヶ月前くらいには 800(いい

ね)頂け、それから数日に苦戦しながら 1000(いいね)以上とコメント数も多く頂け、達成することができました。 

 

今回、チャレンジで、友達が多くなり「いいね」「コメント」が多く頂けて、タイムラインに上がる回数も多く

なり、充実感が増していきました。しかし、知名度の高い方との繋がりが多くなると、その方に見合うための、

自分を維持するのが大変です。お互いの立場を守るため、努力も必要なのだと感じました。 

それでも、老若男女関係なく、さまざまな立場の方とも知り合えることができたことが喜びです。また、   

リアルにも交流することもありました。そして、facebook をきっかけに、その他のソーシャルサイトも学べ、ご

縁を頂けながら深い経験と学びになりました。毎日投稿ですが、現在も進行中です。 

 

これから、会社の Facebook のアカウントページを開いて担当します。 

まだまだ、初心者ですが、皆様に「いいね」を沢山頂けるよう頑張っていきます

ので、今後とも、宜しくお願いたします。 

 

下記は、個人の活動ページなりますので、宜しければ見て下さい。 

Facebook HP ＝  https://www.facebook.com/masao.tanaka.94064  

Klout 指数を、日本ソーシャル影響度ランキングを運営しているページです。 

ソーシャルリーダーズ  HP ＝  http://socialleaders.jp/      

  

 
写真＝Klout 田中の指数 
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