
アイエス通信 第 36 号

アイエス通信第 36 号は池田 裕樹が担当させて頂きます。

台風 21 号と北海道地震での、被害に合われた方々にお見舞い申し上げます。

弊社では台風２１の影響でエアコンが稼動しなかったり、屋上のフチにあるカバーが飛ばされて

いたりしました。後片付けなどでも怪我をしないようにお気をつけ下さい。弊社社長も 6日から中

国事務所に出張予定でしたが、関西国際空港の大きな被害により中止になりました。

《油断大敵！秋の食中毒》

猛威を振るった今夏の酷暑、例年のデータと比べると平均 3～4°

程気温が高かったようです。9 月に入りこれから気温が落ち着いて

いき過ごしやすくなりますが、秋にこそ気をつけないといけない事

はたくさんあります。その中から食中毒について紹介します。

食中毒といえば 7～8月の真夏に発生するイメージですが、意外にも

発生件数自体は 9～10 月が一番多いのです。

近年の酷暑から夏バテが抜けずに免疫力が落ちている例が多く、更

に気温が下がる事で体が適応出来ず体調を崩しやすくなります。そ

の他に、秋といえば行楽シーズンでキャンプや運動会などの野外で

の食事が増えます。特に野外での調理の際には加熱が足りずに十分に殺菌出来ない事や、気温や湿

度が高いと菌の発生が増えて食中毒を引き起こす可能性が高まります。

食中毒から身を守る為には、食中毒予防の三原則である、手や調理器具を洗うことで菌を「つけな

い」、食材を冷蔵庫で保存し、早めに消費して菌を「増やさない」、食材をしっかり加熱して菌を

「やっつける」を守る必要があります。

健康に過ごすためにも、食中毒には十分に気をつける必要があります。

《アイエスの 3S vol.5》

先日、弊社では 3S の一環として社内の掃除を行い

ました。3S は(整理、整頓、清掃)の 3つを指してお

り、モノ分別する(整理)、モノを整える(整頓)、モ

ノを綺麗にする(清掃)という 3 つの意味を含んでい

ます。今回は(整理）に取り組みました。

先ず整理を始める際に大切な事は、一度に全ての

場所の整理をしない事です。整理する範囲を定めて、

その範囲にあるモノを分別していく事が大切です。

今回定めた範囲は大きめの机です。用紙や使わなく

なった古いパソコンなどが置いてあったのですがそ

れぞれ保管、廃棄といったように分別をしっかりす

る事で、乱雑した場所でもスムーズに整理を進める事が出来ました。
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